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Mili sedlonovsti spoluobcané, vazeni ctenari naseho zpravodaje !

Toto cislo k vam prichazi v dobé, kdy Vanoce - nejkrasnéjsi svatky
v roce, klepou na dverfe. Nase domdcnosti jsou provonény vini peceného
cukrovi, mnozi z nas se na posledni chvili trapi otazkou, jaky darek vénovat
svym blizkym a nase déti jsou uz celé netrpélivé z toho, jestli na né naho-
dou Jezisek nezapomene. Vzdyt atmosféra vanoc, prozarena rozsvicenymi
vano¢nimi stromy na nameéstich a stromecky v nasich bytech, provonéna
vuni punce a vanoc¢nich dobrot, je to nekrasnéjsi, co nas miize na konci roku
potkat.

Také nasi snahou bylo, abychom Vam prostfednictvim zpravodaje tuto
atmosféru pomohli zprostredkovat. Proto je jeho soucasti mala vanoc¢ni pri-
loha, ktera nechce nikoho poucovat, spise lehce pobavit, ¢i véci méné znamé
pripomenout.

Pfejeme Vam, abyste svatky vanoc¢ni, nerozlu¢né spojené s krestanskou
legendou o narozeni malého ditéte, stravili v radosti, lasce, spokojenosti
a zdravi, abyste konec obcanského roku a pocatek nového privitali s radosti
a abychom se spolu v roce 2004 znovu setkavali na strankach naseho obec-
niho zpravodaje.

Redakce

1. Z ¢innosti obecniho uradu

Predmétem jednani zastupitelstva dne 15.9.2003 bylo:

1. Prodej lavic a nafadi z nasi byvalé ZS do ZS Olesnice.

2. Grafickou upravu internetovych stranek nasi obce zpracuje pan Jifi
Sintédk ml.

3. Dne 16.9. bylo provedeno vy¢isténi vodojemu a prerusovaci komory.
Pravidelna kontrola zjistila obsah chloru 0,01, dusi¢nany 7,2, bez bak-
terii.

4. Nabidka od pana Taborského - nastavce na komin, tzv. trvalé regula-
tory kominového tlaku s sporou paliva. Cenova nabidka je k nahléd-
nuti u starosty.

5. Starosta odesle zadost na Pozemkovy fond do RK na prevod staveb-
nich parcel v lokalité u Vondenovych .
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6. Prozatim nejsou zadné nové navrhy na novy uzemni plan obce.
7. Vitani obcank a setkani diichodcti se planuje na listopad.

Zastupitelstvo dne 6.10.2003 mélo na programu:
1. Stanoveni oddavaciho dne na sobotu, v ostatnich dnech za poplatek
1.000.—Ke¢.
2. Stanoveni ceny za ubytovani ve Skole:
30,- K¢/osoba a den v letnim case
40,- K¢/osoba a den v zimnim case
3. V prubéhu pristiho roku se budou vymeénovat kontejnery na sklo.
4. Svozem dreva z ,,Propadlisté“ se poskozuje vozovka - je nutno upo-
zornit toho, kdo ho provadi a zadat prispévek na opravu vozovky.
5. Je tfeba vyhotovit seznam majetku ze skoly a nabidnout k prodeji.
6. Nove zhotoveny prapor obce je velmi pékny. Jeho svéceni se presouva
na pout 2004.

Verejna schuze zastupitelstva - 13.10.2003
Usneseni zastupitelstva obce v Sedlonové ze dne 13.10.2003
Obecni zastupitelstvo v obci Sedlonov

I. Bere na védomi

1. Kontrolu plnéni dfive prijatych usneseni
2. Zpravu o ¢innosti ZO za uplynulé obdobi
3. Zpravu o ¢innosti financ¢niho vyboru

II. Schvaluje

Jako oddavajiciho potvrzuje starostu obce

Oddavaci den je sobota

Poplatek mimo oddavaci den ¢ini 1.000.—K¢

Poplatek za oddavani mimo obradni sin ¢ini 1.000.—K¢

Rozpoctové opatreni za uplynulé obdobi

Pfipravu zmény tzemniho planu obce

. Jako predsedu inventariza¢ni komise Martina Povolného

I11. Uklada

1. Provést inventarizaci majetku — termin do 31.12.2003

2. Pozadat Pozemkovy fond CR o vydéni pozemkd, které jsou uréeny
k bytové vystavbé ve verejném zajmu apod. - termin do 30.11.2003

PInéni rozpoctu - Obec Sedlonov k 15. 11. 2003
Strucny vypis z vykazu pro hodnoceni plnéni rozpoctu:

N PN
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y7e

Prijmy:
Rozpocet  vysledek od pocatku roku

1/ Danové prijmy

Dané z prijmu, zisku 789,30 635,40
Dané ze zbozi a sluzeb 490,00 420,35
Dané¢ a poplatky z ¢innosti 42,50 24,21
Dan z nemovitosti 170,00 110,87
Neinvesti¢ni dotace 100,33 58,37
Neinvesti¢ni dotace-Utad prace 64,81 64,81
2/ Nedanové prijmy
Lesni hospodarstvi 107,63 220,95
Silnice 20,00 0,40
Pitna voda 130,00 93,75
Zakladni skola 25,50 41,45
Divadelni ¢innost 15,00 7,90
Bytové hospodarstvi 32,00 30,00
Pohrebnictvi 5,00 0,00
Komunalni sluzby 95,00 74,90
Sbér a svoz odpadu 60,00 33,75
Cinnost mistni spravy 37,50 701,12
Ptijmy z Groki 5,00 1,00
Celkem 2.189,57 2.519,2394
Celkové prijmy se vyrazné navysily o prodej byvalé matefské skoly.
Vydaje
Lesni hospodarstvi 33,50 79,94
Silnice 60,00 28,12
Ostatni pozem. komunikace 5,00 40,00
Pitnd voda 345,00 345,30
Predskolni zarizeni 55,60 79,20
Zakladni Skola 259,50 228,70
Divadelni ¢innost 30,00 7,45
Mistni knihovna 14,00 10,00
SPOZ 10,00 8,90
Verejné osvétleni 96,00 38,00
Pohrebnictvi 40,00 13,90
Mistni hospodarstvi 240,00 274,20
Sbér a svoz neb. odpadu 10,00 8,10
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Sbér a svoz komun. odpadu 80,00 49,40
PO-Dobrovolni hasici 20,00 24,20
Zastupitelstva obce 358,00 308,35
Cinnost mistni spravy 419,00 492,75
Ostatni vydaje - poplatky 12,00 11,41
Celkem 2.087,60 2.047,92

Oprava Sedlotiovského potoku

V letech 1999-2003 provadél investor Lesy CR, oblastni sprava tokt Hra-
dec Kralové opravu povodnovych $kod na tomto potoku. Vlastni opravu
provadeéla stavebni firma Lepetak z Turnova, ktera vyhrala verejnou soutéz,
kterou investor vyhlasil. Celkova oprava byla planovana ve dvou etapach, dle
uvolnénych prostredki ze statniho rozpoctu.

Prvni etapa zahrnovala usek od p.Dornera po p.Prazaka, od p.Wilda po
pozarni nadrz a od Semerakovych po most u hasi¢arny. Dale byly provede-
ny opravy stavajici regulace od Joovych po soutok se Zlatym potokem. Na
hornim toku byly vybudovany stupné z dratokost a drevénych klad a sou-
casné se zpevnily a vycistily brehy potoku bud kulatinou, pofp. rovnaninou
z lomového kamene, popt. vybetonovani casti brehd. Pritom byly i opraveny
nekteré mostky, hlavné v horni ¢asti toku, které jsou jako prejezdy k objek-
tam.

Druha etapa zahrnovala useky od p.Petery po p.Wilda, dale od pozarni
nadrze po Semerakovi. I zde byly hlavné zpevnény brehy, prohloubeno fe-
Cisté potoka a vybudovany prahy v fecisti na zpomaleni pritoku vody. Byl
téz rekonstruovan mostek u Klimesové, ktery byl znacné poskozen. Zde byly
pouzity ramy z mostu u Depa a tudiz cena byla nizsi. Tuto rekonstrukci za-
platila obec, ponévadz mostek je obce.

Obé etapy financovaly Lesy CR. Obec se podilela finanéné na rekon-
strukci mostkt u p.Vratné, p.Klimsové, p.Petery a p.H.Grima, ponévadz tyto
mostky jsou majetkem obce.

Kolaudace celé stavby probéhne v utery 2.prosince 2003. Do budoucna
je treba jesté proveést rekonstrukci mostku u Semerakovych, ktery nespliuje
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prutocny profil a je po povodni poskozen. Dale bude nutné znovu obnovit
mostek mezi Drahovzalem a Karnikovymi, ktery byl strzen pfi jarni povod-
ni v roce 2000.

Zdenék Schwarz starosta obce

Informace Pozemkového fondu CR

Pozemkovy fond CR prostfednictvim obecnich ufadii informoval o no-
vych podminkach prevodu statni pudy. Povazujeme toto sdéleni za natolik
dulezité, Ze je prinasime v plném znéni.

Urceno véem opravnénym osobam, kterym podle zakona ¢.229/1991 Sb.,
o uprave vlastnickych vztahtl k ptidé a jinému zemédélskému majetku, ve
znéni pozdéjsich predpist, (dale“zakon o pudé“) nebyly dosud prevedeny
jiné pozemky, nebo poskytnuty nahrady za pavodni pozemky, které jim
nemohly byt vydany (vraceny).

Vazeni klienti,

ze sdélovacich prostredki jste se mozna jiz dovédeéli, ze dne 6.srpna t.r.
nabyl ucinnosti zakon ¢.253/2003 Sb., kterym doslo k nékterym zménam
v postupu Pozemkového fondu CR (déle jen PF) pfi prodeji statni zemé-
délské ptidy opravnénym osobam a také k omezeni doby trvani prava na
bezuplatny prevod jinych pozemkd za pozemky nevydané podle zakona
o pudé. Proto Vam aspon touto formou podavame zakladni informaci o na-
stalych zménach, abyste se v nové situaci lépe orientovali a mohli v¢as ¢init
prislusné kroky k vyuziti svych prav.

Predné Vas musim upozornit na to, Ze podle nového znéni zakona o pudeé
jemoznostbezuplatného prevodu jinych pozemki omezena na dobudvou
let. U narokt vzniklych na zakladé rozhodnuti pozemkového uradu zacina
bézet po 6.8.2003 dnem nabyti pravni moci a pokud rozhodnuti pozemko-
vého uradu nabylo pravni moci pred 6.8.2002, kon¢i moznost beztplatného
prevodu 31.12.2005. Pro opravnéné osoby, u kterych pozemkovy urad ne-
rozhodoval a narok na nahradu vznikl pfimo ze zakona, konc¢i tato moznost
uplynutim dvou let ode dne, kdy pravo na prevod mohly uplatnit poprvé.

Zména nastala i v podminkach prodeje statnich zemeédélskych pozem-
ka opravnénym osobam podle zakona ¢.95/1999 Sb., (dale ,,zakon o prodeji
pudy®). Opravnénou osobou se napristé rozumi nejen ta, které nebyly pu-
vodni pozemky vydany pozemkovym uradem (popf. jeji pravni nastupce),
ale i ta opravnéna osoba, o jejichz narocich pozemkovy urad nerozhodoval
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proto, ze pivodni pozemky byly v drzeni fyzické osoby. Obé tyto skupiny
opravnénych osob jsou nyni pfi prodeji piidy ve stejném postaveni a maji
pri prodeji podle § 7 prednost i pred najemci za predpokladu, ze v Zados-
ti o prodej pozemku uplatni naroky, které vznikly nevydanim pavodnich
pozemkau v katastralnim tzemi obce, nebo v k.u. sousedicim s katastralnim
uzemim, do néhoz nalezi pozemek urceny k prodeji. V kazdém pripade je
ale podminkou prednosti, aby uplatnéné naroky c¢inily nejméné 70 % mini-
malni ceny prodévaného pozemku. Jisté vite, ze Pozemkovy fond CR nabizi
v pravidelnych intervalech pozemky pripravené k prevodu a své nabidky
zvefejnuje v dennim tisku, na internetu www.pfer.cz a na Gfednich deskach
pfislusnych obci. Upozornuji vsak na to, Zze u nabidky je vzdy uvedeno, jestli
je urcena opravnénym osobam a jde o bezuplatny pievod podle zdkona
o pud¢, nebo jestli jde o pozemky nabizené k prodeji podle § 7 zdkona
o prodeji statni pudy. Pro bezuplatny prevod musi mit opravnéna osoba na-
rok ve vys$i nejméné ceny ,,nahradniho® pozemku, pfi koupi (bez prednosti)
staci k podani Zadosti na zakladé zvefejnéné nabidky, aby opravnéna osoba
méla narok ve vysi 50% ceny prodavaného pozemku (zbytek doplati). V té-
to souvislosti upozornuji na to, ze kterékoli Vase restitu¢ni naroky mohou
byt zapocitany na kupni cenu pozemkd nejen pri prodeji podle § 7, ale pri
kazdém zpusobu prodeje podle tohoto zakona. A pro tplnost dodavam, ze
pozemKy zastavéné stavbou ve vlastnictvi opravnéné osoby, nebo pozemky
s touto stavbou funkcné souvisejici prevadime i mimo vefejné nabidky,
pouze na zadost opravnéné osoby. Chci Vas vSechny ubezpecit, ze zemédél-
ské plidy mame dostatek a Ze Vam ji také dostatecny objem vcas nabidneme.
Predpokladame, Ze ro¢né nabidneme az 100 000 ha, coz soucasnou celkovou
vy$i restitu¢nich narokd za nevydané pozemky prevysuje. Apeluji vSak na
Vas, abyste na zakladé nasi informace nevahali a nase nabidky vcas vyuzi-
li, protoze po uplynuti nové zavedené dvouleté lhiity jiz nebudeme moci
»hahradni“pozemkybeziplatné prevadétabude moznajiz pouzefinanc¢ni
nahrada.

Ing Josef Miskovsky, predseda vykonného vyboru

2. Rozhovors........

Pozadala jsem tentokrat pana Gerolda Dernera, aby nam trochu priblizil
jeho podnikani.

Jakou pracovni ¢innosti se v soucasné dobé zabyvate?

Dokoncujeme stavbu truhlarny v Sedloriové a 28.11.2003 probéhla kolau-
dace. Dokoncent terénnich tiprav a dvora bude vsak kol ptistiho jara. To ndm
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vsak jiz nebude omezovat vlastni provoz truhldrny. Co se tykd mého oboru,
zajistuji servis strojii na stipani a povrchovou tipravu prirodniho i umélého
kamene, prodej a poradenstvi.

Pracujeme pouze pro firmu GESTRA s.r.o.,, nebo spolupracujete jeste
s jinou spole¢nosti?

S firmou GESRTA s.r.0. spolupracuji v sirokém spektru, icastnim se obchod-
nich a technickych jedndni, na dokoncovdini a zprovoznéni zatizeni u zdkaz-
nikii a snaZime se ziskané poznatky vyuzit pti dalsich konstrukcich. Nékteré
z téchto zafizeni jsou soucdsti vétsich vyrobnich celkii, které prodavd firma
HESS GmBH konecnym zdkaznikiim, hlavné v USA a Kanadé. U nds si objed-
ndvd montdz a zprovoznéni.

Je znamo, Ze Casto jezdite do zahranici. Které zemé jste jiz v minulych
letech pracovné navstivil?

Nejcastéji jezdime do SRN, dale jsem navstivil Kanadu, USA, Norsko, Ra-
kousko, Holandsko, gvycarsko. Bohuzel z téchto zemi mnoho nezndm. Vétsinou
jen ddlnice, popt. letisté, vyrobni haly a podobneé.

Kam jezdite za praci nyni?

V prvnim prosincovém tydnu SRN, v lednu pravdépodobné USA.

Kde se Vam libilo nejvice a kam byste se rdd vydal i soukromé na dovo-
lenou?

Hezky je na severu Evropy, dovolend tam by mé ldkala, ve Svycarsku jsou
zase velmi pratelsti a vsticni lidé. Ale nejradéji jsem doma v Sedlornové. prav-
divost prislovi, Ze ,,vsude je dobre, ale doma nejlip* jsem si béhem svych pracov-
nich cest mnohokrat ovéril.

Vim, Ze Vasi synové téZ podnikaji. MliZzete nam fici i par slov o jejich
¢innosti — ¢im se zabyvaji a v cem nyni podnikaji?

Petr truhlafi, Honza pomdhd na montazich a doma s administrativou.

Na zavér bych Vas chtéla poprosit o néjakou zajimavou prihodu z Vasich cest.

Pri své prvni cesté do Montrealu v Kanadé jsem si o volné nedéli vyjel vy-
pujcenym autem na vylet do centra mésta. Mésto jsem samoziejmé neznal, ale
podle automapy jsem do centra tispésné dojel. V ten den, to jsem pochopitel-
né nevédél, protoZe francouzsky neumim a anglicky jen velmi mdlo, probihal
v centru cyklisticky zavod. Po nékolika minutdch jsem se dostal do kolony aut
s nahradnimi dily na kola zdvodnikii. Nic jsem vsak netusil az do doby, co jsem
spolecné s nimi projel nékolika policejnimi uzavérkami, ulicemi plnymi skandu-
jicich divékii a nakonec bez moznosti odbocit jinam, jsem dojel az mezi tribuny
zdavodniho okruhu formule 1. Kolona nastésti projela jen cdst okruhu a vrdtila
se do ulic, kde se mi nakonec podafilo se odpojit a vrdtit se do hotelu.
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Dékuji Vam za rozhovor a preji Vam i celé rodiné mnoho soukromych i pra-
covnich uspéchil.
(mp)

3. Spolky a organizace

Divadelni soubor MAX pripravuje.

Novym predstavenim nasich ochotnikll hrajicich pod hlavickou diva-
delniho souboru MAX, je satirické predstaveni dvou frasek E.A.Longena,
které v prepracovani a upravé dostali nazev Mezi nami zlodéji. Na textu
zhruba padesat let starém chtéji nasi ochotnici dokazat, ze tehdejsi nesvary
a soucasné problémy jsou témér shodné - takze nic nového pod sluncem.
Predstaveni opét ozivi i nékolik pisnicek. Premiéra bude asi pocatkem roku
2004. Do souboru pfisla nova opora z Destného a stale s nami hraji pratelé
ze Snézného i Rychnova nad Knéznou. Komplikaci v tuto chvili je zdravotni
stav pana Bohouse Joo, kterému prejeme brzké uzdraveni a tésime se na jeho
navrat na prkna, kterd i v Sedlonové znamenaji svét.

(i)
LyzZovdni podle Evropské unie

Sedlonovské stiedisko se ptiblizuje evropskym standardiim. Velkym han-
dicapem je vSak mala ubytovaci kapacita.

Lyzarska zimni strediska finiSuji s pfipravami na blizici se sezonu. Pri-
rodni snih sice uz Orlické hory pokryl, ale jde o nepatrnou vrstvu. Vlekari
teprve na uder zimy cekaji. Investice do stredisek se letos tocily hlavné ko-
lem uprav, aby vse odpovidalo pozadavkim Evropské unie.

Sedlonov. Zdejsi zimni stfedisko v poslednich letech vyrazné investuje
do technologie zasnézovani, upravuje svahy, modernizuje vleky a podobné.
Areal se tak stal dal$im vyznamnym hojné navstévovanym mistem. Na své
si prijdou jak milovnici klasického sjezdového lyzovani, tak i ti, ktefi davaji
prednost jednomu prknu - snowboardisté.

»V prvni radé se snazime zajistit generalku a nezbytné upravy na vlecich
a dalsim zafrizeni tak, aby odpovidalo predpistiim Evropské unie. U vleka se
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jedna napriklad o bezpecnostni elektronicky systém. Ten jsme jiz s predsti-
hem méli v lonském roce. Letos jsme kladli diiraz na generalku motoru,
pfevodovky, bezpecnostniho loziska a dalSich velmi dllezitych casti. Ne-
chceme, aby nas v sezoné prekvapila nepfijemna porucha,“ sdélil Vaclav Sa-
mes$, provozovatel sedlonovského arealu.

Halogeny na sjezdovce

Predev$im priznivci no¢niho lyZovani oceni rekonstrukci osvétleni na
svahu, ktera s sebou prinesla i vyménu lamp. ,,Osvétleni jsme méli od deva-
desatého roku. Tehdy se instalovaly klasické pouli¢ni lampy. Dnes jsou nejen
nevyhovujici, ale neuc¢inné. Nahradila je halogenova svétla, vysvétlil Sames.
Pokracoval, ze nepraktické kovy kvili bezpecnosti lyzarti odstranili z pro-
storu nastupisté. Jak provozovatel vlaku prozradil, inspirovali se v jednom
rakouském stfedisku. ,,Kovové tyce jsme vyménili za dfevéné a mezi nimi
jsou natazené provazy. Jde nejen o bezpecnéjsi materialy, ale navic se s hra-
zenim vibec nemusi manipulovat, protoze rolba se mezi dreveéné kily bez
potizi vejde,“ uvedl Sames. Svah u détského vleku by mél vyhovovat pra-
vé nejmensim zacinajicim lyzafm. Nerovnost terénu se podafilo upravit.
»Loni jsme ned¢lali zadné terénni zmény, protoze jsme se chtéli nejprve ujis-
tit, Ze jsme zvolili vhodné misto pro détsky vlek,“ vysvétlil Sames.

Snih z pitné vody

Zasnézovaci technologii v Sedlonové pro leto$ni sezénu nerozsifili. Sa-
mes$ se vsak priznal, ze tak hodlaji ucinit pred pristi sezonou. Stredisko jako
jediné v republice vyrabi umély snih z pitné vody. (Tato informace nepla-
ti, voda na vyrobu umeélého snéhu se v soucasné dobé odebira z potoka,
pozn.redakce)

Dalsi provozovatelé vlekii vyuzivaji jinych zdroji. Pravé drazsi vyroba
Sedlonovské vedla k odzkouseni v Americe osvédcené prisady mrtvé bilko-
viny. Snih dosahuje az tfikrat vétsiho objemu, nez bez prisady a navic zacne
tat az pri sedmi stupnich nad nulou.

Vlekam chybi penzion

Sames priznal, Ze mimo uprav zafizeni tak, aby odpovidalo pozadavkiim
Evropské unie, hodlaji také jako svou prioritu prosadit vystavbu vlastniho
penzionu, nebo ubytovny.,,V obci je mala ubytovaci kapacita, ¢imz jsme tro-
chu v handicapu v porovnani s dalsimi stfedisky. Chceme si postavit penzi-
on. Kdybychom méli ubytovani, mizeme organizovat lyzaiské vycviky a do-
staneme se zase o krok dopredu,“ uzavrel Sames.

Prevzato z Novin Rychnovska
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K postesku nad nedostatecnou ubytovaci kapacitou v Sedlonoveé sdé-
lujeme, Ze novy penzion budovany z objektu byvalé skolky, bude jesté
tuto zimu slouzit navstévnikim nasi obce..

Snowboarding

Snowboarding je mlady sport, ktery ¢im dal vice oslovuje jak mladé tak
i starsi sportuchtivé jedince, ktefi hledaji néco nového a nevyzkouseného.
Snad nikdo jesté pred nékolika lety necekal, Ze se snowboarding rozsifi
v horskych strediscich jako atraktivni, profesionalné uznavany sport. Odveét-
vi, které nezna vékovych hranic ani nasich moznosti. Atraktivita snowboar-
dingu netkvi jen ve sportu samém. Pobyt na horach znamena pro mnoho
lidi aktivni odpocinek od uspéchaného zivota a ¢asto robotnické prace, dava
spolecny zajem - velkou $anci na velké zazitky. Snowboarding se stal zimni
alternativou skateboardingu, windsurfingu, ale také sportem velmi blizkym
lyzovani. Doslo zde k setkani dvou zajmovych skupin s riiznou zivotni filo-
zofii. S tim souvisi rozdéleni tohoto sportu na dvé odlisné discipliny, tedy
freestyle a alpskou jizdu. Kazda z nich vyzaduje od jezdce trochu jiné doved-
nosti i pristup a vSichni tak maji moznost vybrat si pro sebe to pravé.

Nase sjezdovka svou velikosti je vhodna pro disciplinu freestyle, proto
ve snaze oslovit dalsi skupinu zimnich sportt, sahla nase ruka pravé tam.V
roce 2001 jsme se tuto snahu snazili vyuzit a usporadali prvni snowboar-
dové zavody, tehdy tak trochu show, ktera nad nase ocekavani sklidila velky
uspéch a uznani jak divakd, tak ucastnicich se jezdci v mnohém z rad pro-
fesionalti v tomto oboru. Jako zastupce alpskeé jizdy probéehl nejdfive zavod
v paralelnim slalomu s Gcasti témeér padesati zavodniku z blizkého okoli, ale
i ze vzdalenych mist nasi republiky. V lonském roce jsme se tuto uspésnou
akci rozhodli zopakovat. Program i ¢asovy rozvrh byl prevzat z roku 2001,
navic jsme pridali snézny bar a ozvuceni celého arealu. Zavodu se zucastnilo
42 jezdct z celé republiky i z nasi obce. Opét také nékolik profesionald. Po-
darilo se oslovit zastupce médii a tim zpropagovat nejen zavod, ale hlavné
Sedlonov. Clanky vysly na hlavnich stranach pfednich tiskovin (MF Dnes,
Pravo, Deniky Bohemia, atd...). Zajem o tcast na dal$ich ro¢nicich projevili
nejen zastupci obou televizi. Oslovili nas také zastupci Ceské snowboardové
federace s nadéji usporddani zdvodu Ceského pohéru v roce 2003.

Nebojim se fici, ze dalsi husarsky kousek se podafil v pozdnich jar-
nich mésicich (vétsina i velkych arealt jiz byla z dtivodu nedostatku snéhu
mimo provoz), kdy v nasem arealu usporadal profesionalni jezdec Michal
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~HUGO® Hubalek prezentaci svého nové otevieného obchodu (se snowbo-
ardovym vybavenim) v Usti nad Orlici, spojenou se zévodem v discipliné
zvané ,,SLOPE STILE® (série skok jimiz jezdec postupné projizdi) s dotaci
pro vitéze témeér 15.000,- K¢.

V letosnim roce bychom na dobfe zapocatou tradici chtéli opét navazat
usporadanim tfi zavodu. Prvni zavod by se mél uskutecnit nékdy zacatkem
ledna a to jako prezentace nové zvétSeného snow parku, ve kterém by ne-
mély chybét prekazky vieho druhu (skoky, zabradli, coorner) i nové hodné
ve svété pouzivané boarder crosové traté, ktera by za predpokladu dobré
snéhové pokryvky méla vydrzet celou sezonu. Déle také nové oteviené
pujcovny lyzarského a snowboardového vybaveni v budové ,HRADU* a jiz
loni oteviené lyzarské a snowboardové skolicky.

Druhy zavod je jiz tradi¢né vénovany show, na které tentokrat dojde k za-
ménéni paralel. slalomu za divacky velmi atraktivni boarder cros. Ve vecer-
nich hodinach opét show na velkém skoku. Doufejme i za ucasti ceskych es.
O zakonceni vecera se i tentokrat postara party, ktera potrva az do ¢asnych
rannich hodin.

Treti klani jsme chtéli vénovat zavodu ze série Ceského poharu, ale nedo-
statek ubytovacich kapacit nam v tom byl prekazkou. Proto tuto akci pojme-
me jako ukonceni snowboarové sezony zavodem ve ,,SLOPE STILE

Lyzarisky a snowboardovy areal Télovychovné jednoty Sokol Sedlonov
neni prili§ veliky, ale jak je myslim vidét i na malém kousku se daji délat vel-
ké véci. Jsme proto radi, ze nam vzdy vsichni vysli vstfic a snazili se véemoz-
né podporit tyto akce. Velky dik patfi také pracovnikiim arealu - rolbaftim,
ktefi se skromnym vybavenim dokazali vzdy vytvorfit profesionalni pod-
minky pro uskute¢néni téchto zavodi. V neposledni fadé obecnimu tradu
a obéma dosavadnim ndjemctim Grulichovy hospody za trpélivost a vydrz
pfi party, které vzdy koncily az po $esté hodiné ranni.

Chtél bych Vas timto pozvat, at jako ucastniky tak i divaky, na dalsi po-
radané snowboardové akce v Sedlonové i tfeba do nové budovanych parka
v Olesnici na Cihalce a do De$tného vO.h..

David Sintdk

V nasi obci zakladni skola uz bohuzel neexistuje. Pro obec jako ta-
kovou je to asi $koda. Pravdou je vsak také fakt, ze jeji provoz neumérné
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zatézoval rozpocet obce. Pfidame-li k tomu nedostatek déti........... Proto
v soucasnosti sedlonovské déti navstévuji soukromou skolu v Dobranech,
nebo statni skolu v De$tném v O.h.. Pfindsime Vam informaci o téchto dvou
vzdélavacich zarizenich.

‘Dobianska skola

Zakladni skola TRIVIUM PLUS o.p.s. byla zalozena stejnojmennou spo-
le¢nosti z Nového Mésta nad Metuji a funguje na Dobranech od roku 1997.
Jedna se o uplnou ZS (tzn. 1.-9. ro¢nik) se zdvaznym vyukovym programem,
platnym pro viechny ZS v CR, av$ak nabizi i néco navic:

1) Pocet zaka ve tridach se pohybuje od 10-18 déti, takze vyucujici ma
dostatek casu k individualnimu pfistupu jak k nadanym, tak i k pro-
blémovym zakim.

2) Skola m4 rozsifenou vyuku némciny i angli¢tiny, a to jiz od 1.roéniku.

3) Skola je situovéna v klidném a ¢istém prostiedi.

Vyuka probiha m.j. v pocitacové pracovné (jsme pripojeni na internet)
a v ucebnach CH, F vareni a dilen.

Po vyucovani mohou rodice déti ptihlasit do SD, SK, nebo zdjmovych
krouzki organizovanych skolou, napt. keramického, sportovniho, pocitaco-
vého pro zacatecniky i pokrocilé a hry na kytaru, nebo flétnu. Jako nepovin-
ny predmét mohou déti navstévovat nabozenstvi.

Z4ci mohou také odjet domt ihned po vyucovéani. Diky dobré spolupraci
s Orlobusem, mame primé spojeni s Novym Méstem nad Metuji a Dobrus-
kou a prijezdy i odjezdy autobust navazuji na zacatek i konec vyucovani.

Mezi tspéch nasi Skoly patfi 18 zakd, ktefi v lonském roce postoupili
s vyznamenanim a 100% uspé$nost v prijimacim fizeni na stfedni skoly
a ucilisté (40% zaka odeslo na stredni skoly, 60% na odborna uciliste).

Nasi zaci se rovnéz zucastnili riznych sportovnich a kulturnich aket:
napt. Okresniho preboru v plavani, Okresniho preboru v prespolnim béhu,
turnaje v halové kopané. Prispéli v predvano¢nim case kulturnimi programy
ve stacionafi Nona pro mentalné postizené a Oaze, sdruzujici staré obcany
v Novém Mésté nad Metuji.

Na nasi skole ptsobi 11 pedagogickych pracovnikd a v lonském roce
navstévovalo skolu 95 zakd, z toho 24 zaka z Nového Mésta nad Metuji. Ze
Sedlonova dojizdi v souc¢asné dobé 8 zakul. Celkovy chod skoly je zabezpe-
cen spolecnosti Trivium Plus o.p.s., ktera zajistuje investi¢ni vydaje a nein-
vesti¢ni naklady. Skola dostavd dotace od MSMT a na jeji provoz prispiva
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nemalou ¢astkou obec Dobrany.
Jit{ Vesely, feditel skoly

Zdkladni skola v Destném

Jiz nékolik let probiha uspésna spoluprace mezi obcemi Destné v O.h.
a Sedlonovem na urovni $kolstvi.

Povinnou $kolni dochazku musel absolvovat kazdy z nas. Kterou skolu
bude dité navstévovat, zalezi jen na rozhodnuti rodica. Podle ¢eho se rodic¢
rozhodne? Miize to byt napf.nadstandardni nabidka skoly, dopravni dostup-
nost, ekonomicka situace rodiny, atd. Pro¢ se rodice sedlonovskych déti roz-
hoduji pro nasi skolu mi nepfislusi hodnotit. Jestli je to autobusové spojent,
kterému $kola podfizuje rozvrh hodin zakd, nabidka krouzki, zabezpeceni
deti ve skolni druziné, moznost sportovniho vyziti (v zimé lyzarské vleky
zdarma), zapojeni se do soutéze mezi Skolami, tcast v programu ,Nejen
sportem proti drogam,“ mit moznost kvalitni jazykové pripravy pred vstu-
pem do EU lektorem z Anglie, atd? Déti, které dojizdéji do nasi skoly, neni
malo. Letos jich je 23 a doufame, Ze se v pristich letech stav jesté zvysi.

7S v Destném v O.h. od 1.1.2003 prevzala 1.stupen ZS v Sedlonové. Pro-
blémy s povinnosti prejit do pravni subjektivity jsme vzali na sebe a po po-
cateCnich, hlavné personalnich problémech ukoncili skolni rok, doufam, se
cti. Materska skola byla bezproblémova a pokracuje tak i nadale. Na tomto
miste se slusi podékovat za divéru, kterou v nas rodice a vedeni DD vlozili.
Véfte, ze se budeme podle svého nejlepsiho védomi, svédomi a své pedago-
gické cti snazit, abychom Vas nezklamali.

Na zavér uvadim prehled sedlonovskych déti, které navstévuji nasi skolu:

Do MS k ndm jezdi 2 déti: Daniel Zahradnik a Jan Vanéura.

Lstupen ZS:

1 r.: 2 Zaci: Marie KlimeSova, Patrik Skacel

2.r: 3 zaci: Rostislav Bima, Andrea Horvathova, Petr Pillar,

Ttidni ucitelka Jarmila Skodova.

3.r.: 1 zak: Zden¢k Bima

4.r: 2 7ici: Petr Zahradnik, Nikola Horvathova

Ttidni ucitelka Hedvika Stépovd

Obé pani ucitelky maji psychopedickou specializaci a pomahaji détem
v prekonavani vyukovych problémt v hodinach dyslexie.

5.r.: 3 zaci: Helena Pillarova, Roman Kvéton, Lukas Nemecz

Tridni uditelka Jana RémiSova, kterd v letosnim S$kolnim
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roce konci vysokoskolské studium na Univerzité v Hradci Kralové.

ILstupen ZS:

6.r.: 4 zaci: Jitka Cserenyiova, Jakub Dawransaz, Jaroslav Dubovsky, Lu-
kas Kroutil

Ttidni ucitelka Tereza Kratochvilova

7.r.: 1.zak: Pavel Zednicek

Tridni ucitelka Mgr. Hana Pavlickova
8.r.: 5 zakl: Nader Dawransaz, Pavel Hejzlar, Zdenék Hejzlar, David Kvé-
ton, Olga Zahradnikova
Tridni ucitelka Mgr. LibuSe Nedomlelova
9.r.: 2 zaci: Patrik Broz, Jaroslav Kroutil
Tridni ucitelka Mgr. Lenka Hepnarova

Dalsimi vyucujicimi jsou pani Dasa Fiandova, Mgr.Martin Kapucian, ve
$kolni druziné pani Eva Vojtéchova a v MS pani Nada Stépova.

O kuchyn se stara vedouci stravovani pani Ilona Valentova a kucharky
Antonie Jirouskova a Anna Zéfecka. Skolnik je pan Véclav Kiiz, uklizecky
pani Anna Bittnerova a Alena Krizova, ktera je zaroven ucetni nasi 7S.V MS
v Sedloniové je pani Marie Meierova a Sarka Michalikové. Celkovy pocet
déti ZS a MS se pohybuje kolem 150 a pocet zaméstnanct je dvacet.

Za vsechny zameéstnance Vam preji upfimné do nového roku hodné
zdravi a spokojenosti s nami.

Mgr. Véclav Vojtéch, feditel ZS Destné v O.h.

4. Odpoveédi na dotazy obcanii

Kam se ma obcan obratit, je - 1i v néjaké tisni, ohrozeni zdravi nebo zivo-
ta, ¢i je ohrozena jeho bezpecnost?

Zjistite-li mimoradnou udalost )pozar, havarii chemického nebo pri-
myslového zarizeni ...), ktera ohrozuje osoby nebo majetek, okamzité volej-
te ¢islo 150 - Hasic¢sky zachranny sbor. Pri pfedavani zpravy uvedte:

- kde hori,

- co hori,
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- své jméno a Cislo telefonu, ze kterého volate,

- po skonceni hovoru zavéste a Cekejte na zpétny dotaz k ovéfeni
pravdivosti zpravy o pozaru.

Pomoc zdravotnické zachranné sluzby se vyzaduje pfi vSech stavech
ohrozujicich Zivot. Pfivolava se prostfednictvim telefonu 155 - Zdravotnic-
ka zachranna sluzba.

Pokud jste svédky dopravni nehody nebo spachani trestného ¢inu volejte
telefonni ¢islo 158 - Policie CR nebo 156 — Méstska policie.

Obecné zasady

Pfi ohrozeni, o kterém muizete byt vyrozumeéni prostfednictvim sirén,
zpravou v rozhlase, televizi, z tisku nebo hlasenim mistniho rozhlasu, po-
jizdného rozhlasového vozu, megafonu a od spoluobcan, se snazte dodrzo-
vat nasledujici zasady:

- RESPEKTU]JTE a snazte se ziskavat informace z oficialnich zdroju (roz-
hlas, televize, mistni rozhlas, vyhlaska obecniho uradu, pokyny zaméstnava-
tele apod.).

- NEROZSIRUJTE poplainé a neovéfené zpravy.

- VARUJTE ostatni ohroZené osoby ve svém nejblizs§im okoli.

- NETELEFONUJTE zbytecné - telefonni sit je v situacich ohrozeni pretizena.

- NEPODCENUJTE vzniklou situaci.

- POMAHE]JTE sousediim, zejména starym, nemocnym a nemohoucim lidem.

- UVEDOMTE SI, Ze nejvétsi hodnotu ma lidsky Zivot a zdravi a aZ po-
tom zachrana majetku.

- UPOSLECHNETE pokynt pracovnikt zichrannych slozek, orgdni
statni spravy a samospravy.

Varovny signal

V Ceské republice je jeden varovny signdl. Kolisavy tén sirény po dobu
140 vterin. Signal muze byt vysilan tfikrat po sobé v cca tfiminutovych in-
tervalech. Vyhlasuje se pfi bezprostfednim ohrozeni mimoradnou udalosti,
nebo pii jejim nenadalém vzniku.

Ton sirény Délka tonu Nazev varovného signalu

Kolisavy 140 vtefin Vseobecna vystraha

Kromé varovného signdlu ,,VSeobecna vystraha* existuje v Ceské repub-
lice jeste signal ,, Pozarni poplach® Tento signal je vyhlasovan pferusovanym
tonem sirény po dobu 1 minuty (25 vtefin trvaly ton, 10 vtefin prestavka, 25
vtefin trvaly ton). Vyhlasuje se za ucelem svolani jednotek pozarni ochrany.
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5. Zaujalo nds ...

Par slov k betlémtim.

Uz je to nejméné dvé stoleti, kdy se mezi lidmi rozsifil zvyk stavét v do-
macnostech betlémy. Obzvlast v pribéhu 19. a v prvni poloviné 20. stoleti
se datuje veliky rozmach tvorby i obliby jeslicek. Neni divu, vzdyt narozeni
Jeziska dojima lidi uz tisicileti a zobrazovani této scény oslavuje nejen naro-
jicimi darovnicky, ktefi snaseji détatku to nejlepsi co maji. Stavéni jeslicek
byvalo rozsifeno hlavné ve stfedni a jizni Evropé, ale také latinské Americe.
Avsak to, ze darky nadéluje JeziSek je jen nase specialita.

Betlémari, ktefi stavéji, tvori a nebo sbiraji jeslicky existuji do dneska.
Pocatkem 90. let 20.stoleti zalozila skupina nadsencti v cele s dr.V.Vaclikem
Ceské sdruzeni pratel betlémd, které se posléze stalo také ¢lenem mezina-
rodni asociace. Toto sdruzeni ma fadu odbocek a pro nas ta nejblizsi byla
ustavena pri dobrusském méstském muzeu. Jako tkol si vytycila zdokumen-
tovani betlémi v naSem regionu, aby se zachovalo co nejvice tdajt o nich
i jejich tviircich. Dobrusska odbocka ma oporu ve svém Méstském muzeu
Dobruska i v Muzeu Orlickych hor v Rychnové nad Knéznou.

V letosnim roce se reditel dobrus$ského muzea Jifi Mach obratil na kroni-
kare se zadosti o pomoc pfi tomto vyzkumu. Proto se prostfednictvim nase-
ho zpravodaje obracim na Vas. Pokud mate doma betlém, tfeba i poskozeny
a byli byste ochotni nechat ho vyfotografovat, popsat a podobné, obratte se
prosim na meé. Svérené udaje by slouzily pouze pro védecké ucely a byl by
plné respektovan zakon o ochrané dat. V tomto vyzkumu jde o to, zdoku-
mentovat betlémy jako soucast kulturné historickych tradic naseho kraje.
Vysledky tohoto vyzkumu pouzité pro védeckou praci by zachovavaly ve
vztahu k vlastnikiim naprostou anonymitu.

Jarmila Haldovd, kronikdika

6. Z historie nasi obce

Vyznamnd osobnost nasi obce.

Pred nékolika lety vydal Statni okresni archiv v Rychnovée n.Kn. publikaci
»Vyznamné osobnosti naseho okresu® Snazila jsem se tehdy nalézt pro tutu
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publikaci vyznamné postavy z historie nasi obce a nékolik dalsich doplnili
jini. Osobnost, na kterou chci nyni vzpomenout bohuzel v této publikaci ne-
najdete. S jménem Fritze Hartmanna, povazovaného za nejvyznamnéjsiho
malife Krkono$ své doby jsem se setkala poprve pred dvéma lety. Prispévek
o ném byl publikovan v ¢asopisu Krkonose 6/2001 a k mému prekvapeni
jako misto narozeni je uvadén Sedlonov pobliz Nového Mésta nad Metuji.
Dal$im prekvapenim pro mne bylo, ze ke konci zivota zil a zemfel v krko-
nosské obci Dolni Dvir, kam jsem od détstvi asi 20 let jezdivala na prazd-
niny a mam na tuto obce mnoho krasnych vzpominek. Kdyz jsem se kdysi
do Sedlonova pristéhovala, tésilo mé, Ze obé obce maji ledacos spolecného
- obé lezi v horach, maji podobny pocet obyvatel, podobné osudy v historii
a obéma protéka Zlaty potok.

Fritz Hartmann se narodil v Sedlonové 22.7.1873. Vyucil se truhlafem
a pfi malovani divadelnich dekoraci pro sedlonovské ochotniky objevil
své nadani.Absolvoval studium na Akademii vytvarnych uméni v Karlsru-
he, podnikl studijni cesty k Baltickému mofi, do Svédska, Norska, severni
Francie, Holandska a Anglie. Pobyt v Norsku na né¢ho zaptsobil tak, ze dva
synové z jeho péti déti maji severska jména. Z té doby pochazeji jeho obrazy
z ciziny, nékteré z nich lze nalézt v soukromych sbirkach v Némecku. Prvni
krkono$ské motivy maloval v dobé 1.svétové valky, kde tenkrat pobyval.
Koncem valky poznal Marii Zinecker z Dolniho Dvora. Vzali se 28.12.1918.
Narodily se jim déti Alfréd, Haja, Ruth, Thorill Olaf a Hyalmar. V roce 1925
se odstéhovali do nové postaveného domu v Dolnim Dvore ¢p.17. V pra-
béhu 20 let se staval uznavanym malifem Krkonos a nékolikrat své obrazy
vystavoval v Trutnové, Hradci Kralové a i v Praze. V té dobé také nékteré
jeho obrazky vysly na pohlednicich. Mezi milovniky uméni byl znam v ce-
lych Cechéch. Mezi kupci jeho obrazi, ¢asto dodanych na objednavku, byli
sudetonémecti, zidovsko-sudetonémecti a ce$ti podnikatelé, obchodnici
a hoteliéri. Cena za obraz se tenkrat pohybovala mezi 1500-2000 K¢, coz bylo
v té¢ dobé hodné. Tehdy také nékteré obrazy ziskalo Krkonodské muzeum ve
Vrchlabi. I v té dobé jesté cestoval do Alp, na Sumavu a do zdpadoceskych
lazni. Hartmanntv dm byl plny jeho dél a ackoliv mu lékar radil zpomalit
tempo, byl velmi vykonnym umélcem. Také se vénoval dal$im kulturnim
aktivitam. Byl ¢lenem ochotnického spolku ve Vrchlabi, oblibenym hercem
i malifem kulis. Byl také dovednym fezbafem. Zemfel 1.7.1929 na srdecni
infarkt. Mlada vdova méla tézky tkol vychovat nejen 5 nezletilych déti, ale
i splacet hypotéku na dim. Pfeménila dim na penzion o péti pokojich. Na-
ro¢nou finanéni zatéz hradila ¢astecné i obrazy po manzelovi. Marie Hart-
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mann zemfela v pozehnaném véku 86 let 11.9.1984 u své dcery Ruth v Mar-
ket Indersdorfu u Dachau. Nejstar$i syn Fred byl jako vojak zastfelen roku
1943 ve Varsavé. Dcera Haja zemfela v 56 letech. Dcera Ruth zdédila po otci
umélecké nadani a vytvorila fadu obrazli. Syn Thorill se vratil jako valecny
invalida a se svym vytvarnym nadanim absolvoval Akademii vytvarnych
uméni v Kasselu a stal se vyhledavanym umélcem. Zemfel r.1986 ve véku
62 let. Dodnes zije nejmladsi syn Hyalmer v Karlsfredu pobliz Mnichova.
Umeélecké nadani provazi i nékteré z Hartmannovych vnukd.

Mnoho Zivotopisnych dokumenti se nezachovalo - diky rychlému vy-
stehovani po valce a tak vétsina udajl je zaznamenana podle vzpominek
rodiny a z jeho mladi v Sedlonové nevime nic.

Ke 130.vyro¢i narozeni usporadalo Krkonosské muzeum ve Vrchlabi
vystavu Hartmannovych obrazili. Vystava obsahovala asi 60 polozek a byla
vypravena barevnym katalogem. Zahdjena byla za mezinarodni ucasti 13.1ij-
na a trvala do 30.listopadu. V pristim roce je planovana na dvou mistech
Némecka a my muizeme byt pys$ni, Ze rodak z nasi obce dosahl takového
vyznamu.

(k)

Pfinasime reprodukci pozvanky na vystavu ve Vrchlabi. Skutecnost, ze
tak vyznamny malif byl rodakem z nasi obce je natolik pozoruhodna a také
neznama, ze by nebylo od véci, mit moznost se s jeho dilem bliZe seznamit.
Uvidime.

‘Hartma

Ilkllﬁ}iﬂhﬂlﬁ_ 1
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Z neddvné historie nasi obce

Zivotpﬁndsﬁ' stale nové a nové uddlosti. Proto se nelze divit, Ze mnozi z nds
si jiz tézko vybavuji, co bylo pred rokem, dvéma, péti. Dokdzete si vybavit, co se
v nasi obci odehrdlo pred desiti lety?

Stalo se pred desiti lety v roce 1993......

19.fijna a 20.f{jna - Instalovano el. vedeni pro ovladani zvoni. Kabel byl
natazen od motoru ventilatoru varhan a natazen do véze a ptidou do zakris-
tie. Provedl pan Karnik ze Snézného.

30.rijna - slavnostni svéceni zvonu. Pfijeli 3 montéfi z Brodku u Pfero-
va a za pomoci vysokozdvizného jefabu z Nového Mésta n.M. byly béhem
slavnostni mse svaté, kterou celebroval Mons. Karel Otcenasek, vyzdvizeny
do véze. Pri vychazeni z kostela se zvony poprvé rozeznély. Nez byly zvony
pripojeny na elektricky pohon, chodili kazdy den v podvecer ru¢né zvonit
Honza Derner a Pepa Jezek.

Zvon vsech svatych, ladéni D2, vaha zvonu 220kg, napis na zvonu:
Vsichni svati, za nas proste ....

Porizeno z dart sedlonovskych véricich a krajand ze SRN

Zvon sv.Markéty, ladéni H1, vaha 340kg, napis na zvonu: Heilige Marga-
rete, bitte fur uns! Gestiftet von den Vetreibenen!

Porizeno z darti rodaktl ze Sedlonova a Polomu a krajant zijicich
v SRN.

AC se to nezdd, zvony na sedloniovském kostele nds doprovdzeji kazdym
dnem jiz deset roki. Dnes uz si rano, poledne ci vecer bez jejich hlaholu nedo-
kazeme predstavit. Je dobre, Ze je mame!

15.listopadu napadl snih a vydrzel az do vanoc.

V prosinci se odstéhoval pan farar do Bystrého.

0 19%%



Sedloriovsky zpravodaj PO zima 2003

7. Uzitecné rady pro kazdého
Apiglukan

Tento léZebny piipravek je uz znam nejen v Cechach, ale také na Sloven-
sku a v Polsku. Doporucuje se osobam se snizenou imunitou, oslabenym
organismem, bakteridlnimi a virovymi infekcemi ¢i zanéty /napf.anginou,
chripkou a nachlazenim), alergiemi, zalude¢nimi a bércovymi vredy, vyso-
kou hladinou cholesterolu, ale i osobam po chemoterapii a ozareni, k pod-
pofe krvetvorby, pri celkové unavé, stresu a zatézi organismu. Pri kratko-
dobém uziti je zdrojem okamzité energie béhem fyzického a psychického
vycerpani. Dlouhodobé se doporucuje jako prevence a predchazeni zdra-
votnim potizim.

Tento Zivotadarny preparat vyrabi pan , Vaclav Grulich a syn“ ze Sedlo-
nova. Beta-glukan 1,3 ziskdavany v tomto pfipadé z membran hlivy ustficné,
je zapracovan do nektarového pastovaného medu. Tak vznika apiglukan,
ktery se fadi mezi alternativni léciva.

Od zacatku prodeje ma uz pan Vaclav Grulich fadu signalt od klientt
i lékart o uspésnosti pripravku.

(zkrdceno podle MF DNES), (hd)
8. Spolecenskd kronika

Takhle vypadala pozvanka na leto$ni tradi¢ni setkani nasich dichodct:

Rok s rokem se opét sesel.

V téchto podzimnich dnech se jiz po nékolik roki setkavame na pravi-
delném pratelském posezeni se starsimi obcany nasi obce. I nové zastupitel-
stvo obce Sedlonov rado navazuje na tuto tradici a proto si Vas dovoluje co
nejsrdecnéji pozvat na

letosni podzimni setkani senioru,

které se bude konat jako jiz tradi¢né v nedéli 9.11.2003 v hostinci ,,U
Grulicht“ od 14.00 hodin. Soucasti tohoto naseho spole¢ného setkani bude
jisté dobra nalada, pratelské posezeni, malé obcerstveni a predstaveni firmy
PERFEKTRA a jejich vyrobki z ¢erné melasy. Tésime se na setkani s Vami
a srdecné Vas zveme.

Jménem obecniho zastupitelstva

Hana Jezkova a Marie Palencarova
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Podékovani za setkani duchodci
Rada bych touto cestou podékovala pani Hané Jezkové a pani Marii Pa-
lenc¢arové-Kvétonové, které organizacné zajistily letosni setkani dichodct
dne 9.11.2003. Kulturni vystoupeni mistnich déti byla na vysoké urovni.
Jejich vystoupeni pripravily pani Hana Drasnarova a pani Melita Vodenica-
rova. Moc détem i jim dékujeme. Téz dékujeme firmé PERFEKTRA, jejiz za-
stupci nas obdarovali a poucili, jak uzivat jejich vyrobky pro udrzeni a zlep-
$eni naseho zdravi. K dobré pohodé dichodcti prispélo vyborné obcerstveni
pripravené pani Mirkou Cserenyiovou v pékné pripravené mistnosti v hos-
podé vedené panem Dawransazem. Na zavér bych méla jeden navrh, aby se
pristi setkani diichodcti usporadalo v letnich mésicich na verandé pohostin-
stvi, kde je vice mista a kde by se nechalo se vSemi popovidat a i tfeba tancit
pfi hudbé i kdyby byla reprodukovana. Na pristi setkani s Vami vsemi, ktefi
jste se ztcastnili a i s témi, ktefi letos nemohli z néjakych diivodi prijit, se
tési s pranim pevného zdravi véem
Patkova Marie

Pro ty, ktefi jesté neznaji vyrobek z cukrové titiny — Cerny zdzrak, ktery
produkuje firma Jan Kocnar-PERFEKTRA Dobruska, ptindsime nékolik in-
formaci o tomto vyrobku, ktery si dobyva stdle vétsi oblibu u nds i v zahranici

Rostlinny extrakt CERNY ZAZRAK je titinova melasa, doplnék stravy,
ktery neobsahuje zadné konzervacni latky.

Tttinova melasa obsahuje harmonizovanou soustavu zivotné diilezitych
stopovych prvkil a organickych latek, ktera napomaha regeneraci krvetvor-
by, cévniho recisté, ¢innosti zlaz s vnitini sekreci a upravé dalsich zivotné
dalezitych funkci. Trtinova melasa vznika pri vyrobé cukru z cukrové titiny
(Saccharum officinarum), coz je druh mnoholeté travy, péstovany v tro-
pickych krajinach. Titinovd melasa obsahuje nejvice sachardzy, glukézy
(hroznovy cukr) a fruktézy (ovocny cukr), ovsem jeji lécivy ucinek je dan
pfedevsim tim, Ze predstavuje harmonizovanou soustavu nezbytnych sto-
povych prvki a organickych latek. Obsahuje vapnik, fosfor, zelezo, hoic¢ik,
draslik, sodik, zinek, méd, chrém, kompletni fadu vitamint B (s vyjimkou
vitaminu B1), vitagen inositol, kyselinu fosforecnou, jejiz nedostatek spolu
s draslikem ptisobi nepfiznivé na riist a mnozeni bunéek, nenasycené mastné
kyseliny - linolovou, linolenovou a olejovou (vitamin F), které zabranuji
vzniku sklerézy a zhoubnych nadori a celou fadu sloucenin, které nebyly
analyticky dokazany proto, Ze je nikdo nehledal, jejich stanoveni je obtizné
nebo proto, Ze se zatim nevi o jejich ucinku, pro jejichz pritomnost ovéem
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mluvi pfiznivy zdravotni Gcinek tftinové melasy jako celku.

Dle nazoru lékari by méla byt tftinova melasa na kazdém stole. V ne-
posledni fadé by méla slouzit jako prevence, a to nejen pro dospélé, ale i pro
déti a sportovce.

Onkolog MUDr.Miroslav Pekarek — Naturcentrum SALVEA Praha se stal
vyznamnym propagatorem titinové melasy po velice dobrych zkusenostech
ve vlastni rodiné. MUDr.Pekarek doporucuje melasu svym onkologickym
pacienttim pri poruchach zazivani a hlavné pri kostnich metastazach.

Tento pripravek je k dostani v kazdé lékarné a v obchodech se zdravou
vyzivou. Ke kazdé zakoupené plechovce obdrzite letacek s navodem jak ten-
to produkt pouzivat.

(hj)

V sobotu 8.11. se uskutecnilo po delsi odmlce vitani ob¢anka. Do fad
nasich obcant byli slavnostné privitani:

Eva Jirmanova 26.9.2000
Tereza Grulichova 17.2.2003
Matéj Grulich 22.3.2001
Patrik Horvat 12.5.2003
Daniel Prochazka 19.10.2002
Gabriela Grulichova 15.5.2003
Tomas Kolovratnik 8.1.2003

Daniela Samesova 28.5.2003

Vsem détem i jejich rodi¢cim prejeme hodné zdravi, pohody a ndm viem
pak, aby rady sedlonovskych obcani rostly co nejvice.

Své narozeniny oslavili, nebo oslavi ....

10. 10. Nemecz Arpad

10. 10. Smolova Anna

11.11. Schwarzova Filomena

11.11. Meier Jan - je nejstarsi sedlonovsky obcan. V tento den

oslavil v plné svézesti dusevni i télesné krasnych 92 rokii. Do dalSich let mu
prejeme Vsechno nejlepsi

11.11. Cejnarova Helena

12.12. Halda Josef
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Vsem oslavenciim piejeme pevné zdravi, dostatek Zivotniho elanu a jesté
hodné spokojenych let prozitych v nasi obci.

A protoze se blizi doba vanoc, téch nejkrasnéjsich svatka v roce,
pripravili jsme pro vas

MALOU VANOCNI PRILOHU

Vidnocni pisein zr.1616

V den BoZiho narozeni, veselme se vsichni nyni, vyjevilo se spasent.
V jeslech v plenky obaleny, lezi détdtko rozmily.

Josef, starcek uslechtily, prikladal sena do jesli.

Mul a oslicek, hovddka jsou jeho dvoru celadka.

Andél pastuskam zvéstoval, pokoj lidem oznamoval.

T#i krdlové jsou ptijeli, dary jemu darovali.

Muskat

Vite, pro¢ o Vanocich nesmi v jizni Italii v Zadné domacnosti chybét
muskat? Lidé tu totiz veéri, ze kdyz muskat rozkvete v den z 24. na 25.pro-
since, ¢eka na né v nadchazejicim roce néco neuvéritelné krasného a dob-
rého. Nézna muskatova kvitka prinaseji podle lidové viry do domacnosti
o kazdych Vanocich stésti a Bozi pozehnani. Podle legendy se Bih obratil na
andéla v okamziku, kdy dal lidstvu svij nejvétsi a posledni dar, Syna, ktery
mél pomoci smrtelnikiim otevrit duse lasce a pokore. Andél pohlédl na zem
a spatfil mésto Betlém a hveézdu svitici nad chlévem, v némz u jesli sedéla
Marie s Josefem. V jeslich spalo na slamé dité a horky dech volka a osla mu
nahrazoval prikryvku. A tehdy Btih dovolil andélu vdechnout Zivot kvétine,
ktera by méla dusi a mohla rist v kamennych zdech kralovskych palact
i pod doskovymi strechami chudaki. Andél vzal zafivost vSech barev na
zemi a laskou svého srdce z nich vytvoril kvétinu, jez potfebovala jen ma-
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licko vody, malicko svétla a trosicku péce. V betlémském chlévu pred ocima
udiveného Josefa a Marie a sméjiciho se détatka vykvetl prvni muskat.

Zlatice cili zlaty dést

Ve vanocni lidové magii se pouzivala téz zlatice. Snad to byl jeji nazev
a barva kvétd, co ji predurcilo k tomu, aby o Vanocich odpovidala na otaz-
ky spojené s bohatstvim a dostatkem. Vétvicku zlatice bylo tfeba ufiznout
o pulnoci v predvecer svatku svatého Mikulase a zachazet s ni stejné jako
s ratolestmi barborek. Opeovavand vétvicka méla o Stédrém veleru vyjevit
vSechna finan¢ni tajemstvi. Zeptat se ji muzete i na vyrovnanost statniho
rozpoctu, ale svou otazku musite formulovat natolik jasné, aby odpoved
mohla byt jednoznacna - bud ano, nebo ne. Vétvicka mtze vzdy odpove-
dét jen na jednu otazku, proto ti, ktefi jich maji vice, musi nafezat z kefe
tolik vétvicek, kolik maji otazek. Aby se pak jednotlivé vétvicky a otazky
nepopletly, je dobre si je oznacit barevnymi stuzkami a otazku i s prisluSnou
barvou si poznamenat do diare. Otazky se nesmi nikomu prozradit, jinak
vétvicky ztrati svou kouzelnou schopnost pravdivé odpovidat. Kdyz o Stéd-
rém veceru vyrasi na vétvicce listecky, budete se v nasledujicim roce muset
velmi namahat, abyste si udrzeli zivotni standard, na ktery jste zvykli. Zlata
kvitka jsou prislibem bohatstvi a dostatku. Zustane-li vétvicka sucha, Setrete
penizky a véfte, ze po létech hubenych vzdy nasleduji léta tucna.

Vlassky orech

Vlassky ofech neboli ofesak, jak se mu drive prezdivalo, symbolizoval
v lidové vire povahu tvrdou a plnou rozpord, neprizptisobivou autoritu sa-
motare. V lidové magii zaujimal dilezité misto. Ze skofapek z ploda ofesaku
se v nasich zemich zhotovovaly lodicky, pouzivané pri vanocnim vésténi
o Stédrém veceru. Mlynafi hézeli o Stédrém veceru do mlynskych néhont
hrst ofechtl, aby bylo dost vody, ze se bude mlit mouka. Ofechy dostavala
i studanka, aby méla sladkou vodu. Na Balkané se z ofechového dreva zho-
tovovaly amulety proti uhranuti. Ve Velké Britanii se popel z ofechového
polena spaleného o Stédrém veleru povazoval za osvédceny prostfedek
proti impotenci. Vétvicka ofesaku schovana pod polstarem méla privodit
véstecké sny. Sny o oresaku predpovidaly hadky a rozepre. Plody slibovaly
radost, pratelstvi a vitézstvi nad neprateli. Kdyz se nékomu v Irsku o svatku
sv.Stépana zdalo, Ze kéci silny a zdravy strom, znamenalo to bliZice se smrt.
Stejné tak se véfilo, ze kdo o Stédrém veceru rozildpne vlassky ofech, pro-
marni v nadchazejicim roce jméni a upadne do bidy.
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Vanoc¢ni dobroty - netradic¢ni

Mrkvové kulicky

1 balicek piskotii, 300 g mrkve, 3 1zice medu, 2 1zice sezamovych seminek
(jemné oprazenych), 4 kyselejsi jablka, salek vody, 1/2 balicku vanilkového
cukru, $tava z jednoho citrénu, kokosova moucka nebo orisky na obaleni.

Mrkev a jablka ocistime a nastrouhame. Trochu podlijeme vodou a na
mirném ohni za stalého michani uvafime domékka a dohusta. Do vychladlé
hmoty pridame vanilkovy cukr, pomleté piskoty, citronovou $tavu, med a se-
zamova seminka. Vée dobfe promichame a je-li potfeba, zahustime piskoty.
Z hmoty tvorime kulicky a obalujeme je v kokosové moucce nebo v mletych
oficich. Nechame ztuhnout v chladu a poté je podavame v papirovych ko-
Siccich.

Bananové jednohubky

1 balicek piskotli, banany (popripadé jahody, broskve nebo nerunky),
100 g ¢okolady na vareni, 50 g ztuzeného tuku, paratka.

Ve vodni lazni rozpustime cokoladu a tuk. Vzdy mezi dva piskoty vlo-
zime jedno kolecko bananu nebo platek ovoce, napichneme na paratko
a namocime do rozpusténé cokolady. Nechame zatuhnout a vlozime do
papirového kosicku.

Tip: Piskotové bonbonky:

Po namoceni v ¢okoladé odstranime paratko a ,bonbonek® ozdobime
rozpulenou mandli.

Vajecny likér

5dl rumu nebo vodky, 2,5dl slazeného kondenzovaného mléka, 3-4
zloutky.

Do porcelanové nadoby vlijeme rum nebo vodku a slazené kondenzova-
né mléko, dobre zamichame, pridame zloutky a opét promichame. Nalijeme
do lahve, zazatkujeme a odlozime na chladné misto.

Mse svaté o vanocnich svatcich:

24.12. mse svata v Bystrém ve 22.00 hodin
mse svata v Destném o ptlnoci
25.12. msSe svata v Sedlonové v 10.30 hodin
12.12. msSe svata v Sedlonové v 10.30 hodin
4.1.04. msSe svata v Sedlonové v 10.30 hodin
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Vanoce v Dobrusce

Utery 16. 12. v 10 hod.

Troubeni na vanoénim trhu (Zestové sdruzeni) Nameésti F.L.Véka
v18hod. Taneéni vystoupeni ziki ZUS v Kulturnim domé

Stfeda 17. 12.v 19,30

Dobrussky vdnocni koncert (Zensky pévecky soubor Vlasta, Zestové
sdruzeni, kvartet Valanky) - KD

Patek 19.12.v 17.00

Zivy betlém, Zpivéni na rynku - Namésti FL.Véka

Nedéle 21.12. v 15.00

J.J.Ryba: Ceska mde vanoéni (vysokoskolsky umélecky soubor Pardubice
a dobrussti solisté, kostel sv.Vaclava

Nedéle 28.12. v 15.00

Valanka - vano¢ni koncert - KINO

Stieda 31.12..

Silvestrovsky pochod, start 7 — 10 hod. Sokolovna

Nedéle 4.1.2004

Koledy, détsky sbor pri farnosti v 15.30 kostel sv.Vaclava

10.-11.1.2004

Trikralova sbirka — Dobruska a okoli od 9-17.00

Domasin
Piatek 12.12.v 17.00
Ziv;'f betlém, rozsviceni stromecku

17.30 - 20.00 Vystava betlémi — mistni ZS
Sobota 13.12. Vystava betlémi od 13.00. do 18.00 - ZS
Nede¢le 14.12. Vystava betlémi od 13.00 do 17.00 - ZS

Rychnov nad KnéZnou
Kazdoro¢ni vystava betlému
0d 16.12. do 30.12.2003 - Spolecenské centrum

Nachod

31.12.2003 slavnostni ohnostroj z nachodského zamku k zahajeni roku
a oslav 750 let Nachoda.
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Vazeni spoluobcéané,

je pred nami cas vanoc a spolu s nimi i konec obcanského roku. T¥i sta Sede-
sat pét dnu uplynulo ve Zlatém potoce skutecné jak voda a my jsme opét o rok
starsi, moznd i zkusenéjsi.

Sedloniov je jednou z nejkrasnéjsich obci nasich hor a my vsichni si zaslouzi-
me Zit v krasném prostredi, na které budeme hrdi a kam se chceme rddi vracet.

Povinnosti nds zastupitelii obce je, abychom se starali o rozvoj nasi obce, aby
nase snazeni vedlo k jejimu rozkvétu a ke spokojenosti jejich obcanu. To je nas
slib vam vsem pro rok 2004.

Hezké vanocni svatky a mnoho spokojenosti, zdravi a pohody do nového
roku vam vsem srdecné a uprimné preji vasi zastupitelé

Zdenék Schwarz, Gerold Derner, Vdclav Grulich,
Hana Jezkovd, Marie Palencarovad, Martin Povolny ,Jifi Sintdk

Do zpravodaje prispéli:
Hana Drasnarova (hd), Marie Palenc¢arova (mp), Jarmila Haldova (jh),
Zdenék Schwarz (zs), David Sintdk (d3), Josef Jezek (jj), Hana Jezkova (hj)
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